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Medication information

عند صرف دواء ال(Guaifenesin) الذي يستخدم في معالجة السعال الرطب يجب صرفه بحذر لمريض حصوات الكلى.
✔لأن ال(Guaifenesin) يعمل على زيادة حدوث حصوات الكلى.
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Medication information

في حالة ال #vomiting
 يفقد الانسان جزء من حمض HCL الموجود في المعدة فيؤدي إلى ال
 #Metabolic Alkalosis
لذلك نستخدم normal saline لتعويضها
 اما في حالة ال #diarrhea
 يفقد الانسان جزء من محلول NaHCO3 القاعدي الموجود في الأمعاء فيؤدي إلى ال
 #Metabolic Acidosis
لذلك نستخدم ال Ringer lactate
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ملخص حلو وبسيط للانيميا
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(Sotagliflozin) حصل على موافقة هيئة الغذاء والدواء الأمريكية

لمرضى:
🔸قصور عضلة القلب
🔸السكري (نوع الثاني) + قصور وظائف الكلى + وجود عوامل اصابة في امراض القلب

بناءً على النتائج الإيجابية لدراسات SOLOISTWHF و SCORED
#معلومة_دوائية
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Medication information

فيتامين ب ١٢   (B 12)

هو الوحيد اللذي أظهرت الدراسات إرتباطه بصحة الشرايين بشكل قاطع ..

* في الصين كانت هناك دراسة شهيرة وثقت العلاقة بين نقص فيتامين ب١٢ في أوساط السكان ومعدل الإصابات بالسكتة الدماغية ؛ على أثر هذه الدراسة قامت الصين بتدعيم دقيق الطحين بهذا الفيتامين!

🔸️الطريقة الوحيدة لمعرفة النقص هو عمل تحليل الدم:
المستوى الطبيعي 200 - 900
المستوى المثالي 300- 350

🔸️الأطعمة الغنية بفيتامين B12 :

• المنتجات الحيوانية
 ( اللحوم ، الاسماك ، منتجات الألبان)
• الخضار 
 ( خصوصا البنجر والسبانخ والقرع والبطاطس)

* طبعا باقي الفيتامينات والمغذيات الصغيرة ( Micronutrients) مهمة للصحة العامة ومصدرها المضمون هو الغذاء المتزن
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Medication information

💠 Micromedex Drug Reference: 

Password: Q7Avbn

💠 Micromedex Drug Interaction: 

Password: AExzFp

💠 Micromedex IV Compatibility: 

Password: 8NxCEG

💠 Micromedex Pediatric:

Password: bj3my2

💠 Micromedex NeoFax: 

Password: Cs7Q6g

عند إدخال كلمة السر .. يجب أن تركز على الأحرف الكبيرة و الصغيرة (تجنب أي خطأ حتى تتمكن من استخدام التطبيق)
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Medication information

احفظوها عندكم مهمة لمعرفة معلومات الأدوية بشكل مباشر 

Lexicomp online ⬇️
 online.lexi.com/lco/action/home
Username: temple 
Password: druginfo
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Medication information

#الطبيب اي اما #انت لاااا (وديربالك ) 


#مذيب بلغم لطفل تحت سنه ونص ممنوع منعاً باتاً تصرفه و #السبب الطفل بهذه العمر مايعرف يكح ويطلع البلغم وانت جاي تذوبه وتذوبه فاحتمال يكون عنده التهاب وانت ماتدري #فيحدث تراكم للعدوى وبمكان ما كنا بوحده طحنه بثنين (البلغم تراكم وصار عندي عدوى ) 
+مذيب البلغم اصلاً يفاقم الحاله عندي بحسب دراسه Pubmed وال Fda 

*خلي ابالك ايضاً غالباً كحة البلغم تصاحبها عدوى 😷 فينصح بصرف مضاد حيوي معاها بشكل احترازي 

#ولو الطبيب صرف مذيب بلغم لهذه العمر فغالبًا الطفل يكون عنده 
Post nasal drip 
وهنا من الضروري اصلاً صرف مذيببلغم وحتى في الكبار يطبق الكلام
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اربع ادوية آمنه لاستخدامها لعلاج ارتفاع ضغط الدم للحوامل

Labetalol
Nifedipine
Methyldopa
Hydralazine 
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شرح المحاليل الوريديه
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Medication information

الادوية المستخدمة لعلاج حالات الفواق (الحازوقة) المستعصية :

➡️chlorpromazine
➡️metoclopramide
➡️haloperidol
➡️baclofen
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Medication information

ادوية منع القيء الامنة للاستخدام اثناء الحمل 😎
➡️Vitamin B 6(pyridoxine)
➡️Novidoxine(Cyclizine - B6)
➡️Cyclizine 50 mg
➡️Prochlorperazine
➡️Metoclopramide
➡️Chlopromazine

هذني الادوية كلهن ممكن نستخدمهم لعلاج القيء خلال الحمل وتبقى حسب الحالة والاحيتاج ممكن تكتبهم الدكتورة بالاضافة لل fluid replacement therapy لتعويض السوائل الي ممكن تفقدها female بسبب vomiting 🤮 الي ممكن يصير وصحة والف سلامة ♥️

Lawrence M. Tierney. Current Medical Diagnosis & Treatment, 45th Edition
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Medication information

The safest drugs prescribed for women 
during pregnancy 💊
1-Cough 🗣
طبلي رجال للصيدلية و گال مرتي حامل و ما تنام الليل لان عدها گحه قوية ، اريدلها علاج زين 
تحدد نوع ال cough اول ومن ثم تعطي :
 a - Diphenhydramine (allermine) for dry cough 
b - Bromhexine ( Solvodine) for productive cough
2 - Allergic rhinitis 🤧
 حامل عدها حساسية و عُطاس و احتقان بالانف و عالگ الجو عدها و تريد دوه ،
 اعالجها واني متطمن ب :
- Nasal decongestant : Normal saline 
- Inhaled corticosteroids : Budesonide (Rhinocort) used for short periods 
- Systemically by antihistamine such as
 ( diphenhydramine , dimenhydrinate, 
Loratidine , Cetirizine , Cyclizine ) 
3 - Antibiotics 💊
المُضادات الحيوية التي تعطى بأمان للحامل هي :
- Penicillins belong to the antibiotics of choice during pregnancy including :
 • Amoxicillin 
• Co-amoxiclave (augmentin) 
- Like penicillins , cephalosporins belong to the antibiotics of choice during pregnancy including :
• cefotaxime ( Claforan) 
• cephalexin ( Keflex) 
• Ceftriazone ( Roxif ) 
• Ceftazidime ( Fortaz , Tazicuf ) 
• Cefazolin ( Ancif , Kefzol ) 
• Cefuroxime ( Zamur) 
- Macrolides : Erythromycin
- Nitrofurantoin (Uvamin) which is category B
 but Contraindicated in 3rd trimester
used mainly for UTI 
ذني كلهن safe خلال طول فترة الحمل ( category B ) مع ذلك لا يُفضل اعطاء المُضادات الحيوية في 
الثلاث اشهر الاخيرة من الحمل الا عند الضرورة 🌸
4- Antivirals 👾
The safest antiviral agent for pregnancies is Acyclovir 
5 - Headache and fever 🤒🌡 
يُعالج تبعاً لل severity مالته كالتالي : 
- Paracetamol 
 - NSAIDs in 1st and 2nd semesters 
but avoided in the 3rd trimester including : ( Ibuprofen , Diclofenac , Ketoprofen ) 
6 - Tooth ache 😬🦷
اغلب الحوامل يعانون من الاَم بالاسنان لان الطفل خلال نموه يسحب جزء كبير من كالسيوم الام المتركز بالعظام و الاسنان علمود نمو عظامه ، فتعالج بالاتي :
- Lidocaine as a local Anesthetic agent
- NSAIDs such as ( Ibuprofen , Diclofenc ) 
- Mefenamic acid ( Ponstan ) is (category C) prescribed only in very painful tooth ache conditions or by doctors 
7 - Nausea , vomiting , dizziness , motion sickness 🤮😴
اجتني مره حامل عدها غثيان و تقيؤ نعالجها ب :
- Navidoxine ( meclizine + B6 ) as a first choice treatment 
- Ondansetron ( Zufran ) as a second line treatment 
8 - Constipation🤰 
تقريباً نصف الحوامل يعانون من هالمشكله بسبب 
 hormonal disturbances 
الي بدربها تسبب
 Relaxation of intestinal muscles causing food and waste to move slower through GIT 
 and by the pressure of the expanding uterus on the intestines that lead to constipation 
العلاج كالاتي : 
- lactulose as the drug of choice 
- Short term management with Bisacodyl is generally acceptable
9 - Hyper acidity 🥵
اجتني حامل تگول تصعد عندي الحموضة و الجالي موتني فُتعالج ب:
Ranitidine ( Zantac ) is the drug of choice
10 - Diarrhea 🥴
اجتني حامل و تگول عندي اسهال قوي على غير عادة انه اغلب الحوامل يكون عدهم Constipation بدل الاسهال 
و تريد علاج آمن الها و لابنها الحلو ، فننطيها : 
- Loperamide ( imodium )
11- Antispasmodics 🙇♂ 
- Riabel ( Prifinium Bromide + paracetamol) can be used in 1st and 2nd semesters but avoided in 3rd trimester 
12 - Decreased appetite 🤤
اجاني رجال و گال مرتي شالعه گلبي 
حامل و بشهر الثالث و كلشي مدا تاكل و خايف على ابني يطلع بيه شي ، فرايد منك مشهي زين بلكي تاكل و كون ميضرها ... 
تگله تدلل و تنطي 
- Cyproheptadin tablet or syrup وانت متطمن 
12 - IBS ( ulcerative colitis, Crohn's disease , Rheumatoid arthritis ) ☹️ 
- Sulfasalazine can be used in all phases of pregnancy
- Riabel (Prifinium Bromide + paracetamol) maybe used in 1st & 2nd semesters but avoided in 3rd trimester 
13 • Eye drops : 💧 
- Sodium cromglycate 
- Sodium chloride 0.9% ( Normal saline ) 
• Ear drops :
- Clotrimazole
14 - Hypertension 😡
The safest anti hypertensive agent for pregnancies is methyldopa (aldomet)
15 - Diuretics 🧘♀🚰
The safest diuretic for pregnant women is hydrochlorothiazide ( HCT ) 
16 - Gestational diabetes 
حامل بشهر الثالث و گلولها يابه طلع عندچ سكر 
و سألوك شنو الادويه الي تگدر تاخذهن هي 
توصيهم بال :
a - Insulin as the drug of choice for diabetes with an advice for Dietary restrictions



297 views13:22









[image: ]












Medication information

b - Oral anti diabetics : Metformin only 
17 - Antiseptic and skin cleansers 🧴🧼
( مُعقمات الجروح ) 
حامل انجرحت بسچينه هي و دتطبخ 
و تريد تعقم الجرح حتى لا يلتهب 
كصيدلاني تنطيها علاج ميأثر على الجنين اكيد و تنصحها بأن تعقم المنطقة بواحد من ذني : 
- Povidone iodine solution
- Normal saline solution 
- Hydrogen peroxide
- Alcohol solution
زين اجتني حامل كاتبلها طبيب اسنان غرغره او غسول للفم و تريد شي ميأثر على طفلها 
راح انطيها : 
- Chlorhexidine ( Zak )
- Povidone – iodine ( Claridon) 
الي هنه Gargles and mouth wash تشتغل ك Antiseptic 
18 - Acne 🥰
تعطى الحامل علاج موضعي و لا يُفضل systemic treatment 
في حالة حَب الشباب و هو :
- Erythromycin topical gel 
- Azelaic acid cream (Skinoren) 
- Benzoyl peroxide may be used for acne treatment in pregnant women on a limited basis (i.e. the face)
-Topical clindamycin solution ( category C ) only in advanced cases
19 -Pruritis 🤗
اجتني بنية حامل و گالت تصير عندي حكة بليل و اظل (اهرش) بكل جسمي
 اهرش = أحُك 
تعالج هالحالة بشي موضعي اذا كانت مقتصرة بمنطقة محدده مثلا بس الرجل او الايد ب 
calamine lotion or zinc oxide cream/ointment ( حتى مال سامراء هم فعال ) 
اما اذا منتشره باكثر من مكان فتعالج 
Systemically with diphenhydramine 
و اذا كانت الحكة مصاحبة بجفاف البشره فتعطى 
Local moisturing lotion or creams such as Aquasoft cream 
20 - Scabies 🦠
حامل و صار عندها مرض الجَرب ( اجلكم الله) ُتعالج ب: 
- Permethrin 5% cream 
- Malathion 0.05% solution 
- Benzyl benzoate emulation ( benzyl alcohol ) 
- Antihistamines : diphenhydramine , loratidine 
21 - Head lice 🐜🤯
اجتني بنية حامل و تگول عدها قمل تعالج ب : 
- A very safe and effective treatment for lice is achieved by
- dimeticon lotion ( Nyda , Elma)
- alternatively Vinegar water , Coconut oil
 ( مُكيف شعر دابر - املا مثلاً ) 
, Tea tree oil ( stop lice solution) 
- Synthetic pyrethroids ( permethrin topical 5% cream/scalp treatment) are the treatment of second choice. 
❎ Pump sprays should be avoided because of the danger of higher systemic intake through the air .
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صرحت إدارة الغذاء و الدواء الأمريكية بإضافة محاذير السلامة المتعلقة بإبر التنحيف (أوزيمبيك ) حذرت فيها المستخدمين من الاحتمالية المتزايدة لخطر الإصابة ب ileus في الأمعاء وهو عدم القدرة على تناول الطعام مع أعراض مشابهة لانسداد الأمعاء من قيء وعدم القدرة على الاخراج بدون وجود انسداد ميكانيكي.
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